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摘要：通过实地考察自己家乡城市风貌的变化，切身感受改革开放带来的巨大成果，在实践中认识国情，认识社会，明确改革开放的重要性及其巨大成果，确定坚持改革开放的决心与信心。实地拍摄照片，听年长的长辈回忆以前的城市面貌，切身实地的多看、多听、多感受家乡面貌的变化，同时采集城市发展的数据资料，从理性和感性两方面感受改革开放对家乡的贡献。在交谈、拍摄、回忆、采集资料中，我不得不承认改革开放的春风给家乡带来活力与希望。没有改革开放，绝不会发展成现在这样。
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前言：
实践的主题是从城市风貌这一小方面记录家乡的变化，小中见大，体现出改革开发对城市发展的不可磨灭的作用。时值改革开放30年，我想亲身亲历地记录一些家乡的变化，在暑假这个时间，多走走家乡，多看看变化，多与年长的人交流，从而切身实地的感受改革开发的重要性，坚定改革开放必将带领我们富强的信心与决心，同时扩充自己对改革开放的认识。
正文：

2008年，是中国不能忘却的一年。在经历了许多灾难，却用坚强与爱面对、迎接的过程中，我们迎来改革开放30周年。暑假，自然要亲身感受一下它的成就。百闻不如一见，既然想要感受家乡是否发生巨大的变化，不实地走走是没有说服力的。回家的时候经过火车站，觉得真是漂亮，既然是想多看看家乡，就先去火车站吧。到了火车站，它的变化令我咋舌，真的很大很漂亮很干净，以前好像不是这样的。原来，去年这里进行了改造。查过资料之后知道，去年阜阳站进行了全面改造，原先的5条线3座站台扩大为9条线5座站台，接发列车能力提高了80%，运输能力一提高，票源也更充足了。去年车站经过全面改造，车站里的候车面积达到1.18万平方米，扩大了一倍。车站广场上建起了2个景观式候车棚，面积2592平方米，基本能够满足旅客的候车需求。加上车站改造后建起了宽大的无柱雨棚站台，遇到雨天可以提前引导旅客进入站台等候，或者提前将列车“调”进站，利用车厢“以车待候”，在雨雪天，旅客也不用露天候车了。在票务方面，阜阳站按照“返程预订，锁定客流；送票下乡，稳定客流；广场售票，留住客流；分区售票，方便客流；色彩标识，引导客流”的原则组织实施。 我关注阜阳火车站不仅因为它很大很漂亮，更重要的是，阜阳火车站是全国重要的铁路枢纽，尤其在民工的运输上。阜阳站质的飞跃与民工潮的风起云涌息息相关。民工潮，这一中国改革开放后的独特社会现象，对铁路运输部门，对广袤的农村大地，乃至于对整个中国社会都产生了强烈的震撼。阜阳站1993年不过是皖北青阜支线一个尽头二等小站，年发送旅客151万人。10余年后，这里奇迹般的发展成为连接青阜、商阜、阜淮、阜九、漯阜5条铁路线的一等大客运站，年发送旅客逾590万人次,其中仅春运40天发送以民工为主的旅客达150万人。仅这十年，火车站就发生如此大的变化，跟改革开放有不可割舍的关系。首先，改革开放的春风对沿海城市等产生巨大影响，城市建设步调迅速，而这造成了民工潮这一独特的社会现象，大量的民工涌向城市，运输业发展。作为最廉价的运输方式，铁道的发展迅速，这给阜阳站的发展提供一个大的趋势与背景；而阜阳独特的地理位置与发展现状又促进了火车站的发展。交通运输对一个城市的发展至关重要，我相信，未来，阜阳火车站的改变会对城市发展做出更大的贡献。
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雨中的火车站门口虽然冷清，但干净舒适，站内站外两重天，站内热闹干净
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站内干净整齐，令人舒适
既然看了火车，作为城市运输重要载体的公交车就不能不看。成立于１９７２年的阜阳市公交公司，营运车辆已从当初的几辆车，２条营运路线，发展到目前的近５００辆车２０条公交营运线，这对我们这个中小城市已足够居民出行，立体式交通给人们出行带来无比的方便，如今出门步行反而成了健身，滚滚的车轮见证了改革开放对我们这个城市交通运输的变化。
回来后，最大的感受是家乡的城市容貌变化很大，变得很干净，污水治理，城市绿化带，开放公园，文娱广场，只三十年，变化就如此大，已退休多年的阜阳汽车保养厂的老职工唐运鹏老人是一位见证了阜阳面貌变化的老者。哪怕不是老者，只是外出工作的年轻人也因这变化而惊喜。在家乡论坛中，我遇到这样一个人对家乡面貌变化的惊喜描述：“我发现我的城市变的漂亮了，或正如蛹退壳一样地在蜕变着...作为一普通的市井小民,为自己家乡的变化自然看在眼里,悦在心中了. 记得前几年刚回家乡的时候，对阜阳这个小城没有一丝的好感.从硬件建设和环境上是最直观最容易让人发现的.那时的整体感觉是:脏,乱,落后.前些年阜阳的环境是，二环路刚修好的时候,两旁皆是农田,显的荒凉无比,记得曾走路时,让人有种毛骨倏然的感觉,甚至会想到:这是打劫的好场所.而现在看来,它发挥的作用真是不小,若不是有二环的存在,市内的三座大桥早就拥堵成灾了. 再说说文峰公园以及文峰公园往西去的阜临路.前些年闲时曾顺着阜临路的南侧下方的沿路的松树林漫步走过,那时常常发现松树林里搁三差五,错落无致的一些垃圾与臭味，真让人憎恶万分.但现在我回家时,却发现沿阜临路的护城河已经修整,我数年前的期望和设想,竟然就实现了.真是让我惊喜万分...我看到了如愿的结果,的确让我欣喜和欣慰. 再说说之前阜阳的小吃小摊.阜阳的小吃是丰富的.然而前些年在路边经营的小吃点多入牛毛...早晨过后,很多路上狼籍满目,早餐后的筷子,塑料袋,卫生纸足以令人的眼睛被亵渎了.若是再遇上点大风,纸屑,塑料袋随风飞舞,路上尘土足以让你满面尘灰...现在这样的摊点还是存在较多的,不过相比以前是有了改变和进步的了.尤其是夜市的大排挡.以前的大戏院,文昌阁,和古商城南门以及阜王路,都是夜市大排挡,烧烤竹签,龙虾壳,卫生纸,垃圾袋,残饭剩酒...在第二天总是让路人憎恶...现在基本上都集中起来,不再设在路边,让市人既有夜宵的消遣,又不影响市容.作为市民普通的一员,还是很高兴的. 过去的总是过去的.再看看现在的阜阳.南三环已经修好,并以雄伟的姿态扩大了阜阳的翅膀...阜阳的新建小区绿化,让人倍感舒适。硬件和建筑的建设,美化了这个曾破落的小城.文峰公园,清颍公园的修好,给市民带来了休闲的地方.再加上市府广场,北三角,东三角,等几个大的休闲广场的修建,的确给市民提供了很好的休闲环境...的确阜阳在变化着,在朝着美丽的方向变化着....若是再能提速经济的发展,为阜阳提供工业引资,提供就业.也避免了我们市大批的农民兄弟们奔赴在珠三角,长三角一带了。作为阜阳人,我还是愿意一如既往的期望着,阜阳的发展. 阜阳,我为你的变化而欣慰!”
看到这诚挚的描述，我实地感受了一番，惊喜与快乐油然而生。[image: image3.jpg]



沿河而建的绿化带给人们外出提供好地点[image: image4.jpg]


护城河的夜景总能吸引市民休闲纳凉[image: image5.jpg]


开放公园里绿意盎然[image: image6.jpg]



晚上的这热闹非凡，滑板、健美操、太极剑等轮番上演[image: image7.jpg]


 
开放公园的又一处美景
已经成功的建设固然让我感动既幸福，但一路上热火朝天的建设景象更让我欣喜。小区，马路，每处都让我欣喜。[image: image8.jpg]



建设后，这个小区一定美丽舒适
回想以前的住房，事实摆在眼前，仅是城市住房这一方面就有翻天覆地的变化。
阜阳是个中小城市，发展一直受到阻碍。看到家乡面貌变化的如此漂亮干净，兴奋高兴之余，我不禁又担心这该不会是面子工程吧。要想真正发展，衣食住行是最明显的。民以食为天，吃的怎么样呢？带着这个疑问，我开始考察吃。这个问题，问上了年纪的奶奶们最合适。而她们最喜欢晚间出来，在开放公园里唠唠家常，对人也很好。谈到这个问题时，一位吴奶奶打开了话阀。“改革开放前，物资少得可怜。”那时，吴奶奶印象最深的就是年末排队购买粮油、食品的情景。平时，大多数家庭的日子都过得紧巴巴的，家家餐桌上的主菜就是自家种的萝卜、大白菜，家家户户都吃自家腌制的咸菜和豆腐乳，只有在逢年过节时才会想到改善一下伙食。过年前的几天里，一大清早，街上到处都是拥挤嘈杂排着长队购物的“长蛇阵”，在寒风中大家手中攥着粮票、油票、糖票、副食品票等各种票证，急切地等待商店大门的敞开，然后潮水般地涌入，购买各种食品。“那时候营业员是大家羡慕的职业，相互间介绍对象时常说对方是卖肉的，如果嫁给他或者娶了她就一辈子不愁吃肉了。”

　　另位王奶奶说，那时家里都储藏着很多萝卜、白菜，以备下大雪买不到菜时吃，在农村人们都挖有地窖，立冬前就已把萝卜、白菜买好，白菜放在地窖里，萝卜也挖坑埋在地下。一家人整个冬季吃萝卜、白菜都吃烦了，但也没有办法，一则市场上蔬菜的品种本来就很少，再则市民口袋里也没有钱购买。

　　而现在，一切都变了。1978年十一届三中全会以后，到八十年代末，随着改革开放的深入，各种票证逐渐退出历史舞台，富裕起来的人们，餐桌上也悄然发生着变化。市场里，商品渐渐丰富起来，蔬菜、瓜果、蛋、肉类摆上了货架，人们可以买到相对便宜的蔬菜，很多家庭去菜市场的次数逐渐多了起来。

　　王奶奶说，过年时，吃得尤其好。那时候，他们家族二三十个人都聚在一起，一般都是由她掌勺，一口气可以做十几道荤素菜：清蒸鲤鱼、木耳炒鸡腿、油焖大虾……摆了满满一大桌，大多以肉类为主，每次饭后都是杯盘狼藉，一家人吃得也非常开心。

　　吴奶奶说，要说在吃上有大的变化，还应该是上世纪80年代中后期。那时候，工资上涨，市场上的鸡鸭鱼肉大量供应。“既有钱，市场上又有货，我家餐桌上的变化有了大变化，几乎每周都能吃上几次肉。要是家里来客人了，桌子上的鸡鱼肉蛋都少不了。”

　　“食物品种渐渐丰富，蔬菜、瓜果、蛋、禽、肉、鱼等应有尽有，只要你有钱，到哪儿都能买到你想要的食品。”谈到这个问题，爸爸也有话可说。“90年代中后期，全国各地的一些美食如湘菜、川菜、东北菜等也开始陆续进入阜城。想吃湘菜，就去湘菜馆撮一顿；想尝尝东北菜是什么味道，就上东北菜馆；想吃点辣的，就到川菜馆。”爸爸说，那时候进餐馆尝尝鲜也不是遥不可及的事了，谁家有什么喜庆事，都愿意在饭店摆一桌，又省事又有面子。

　　“吃不愁了，喝也不愁了，但随之而来的却是吃出了毛病，高血压、肥胖等疾病渐渐多了起来，现在，我跟朋友吃的也不同了。走进超市，各种粮食及熟食、肉、蛋、鱼、蔬菜、水果、牛奶、饮料等应有尽有，目不暇接。人们追求的不单是吃饱吃好，还讲究饮食结构、营养搭配。

　　家庭主妇们也开始追求健康饮食：蔬菜要吃绿色的，肉禽要吃冷鲜的，连花生油都要找非转基因的。什么食品有营养、什么食品能防衰老、什么食品搭配能够保持身体健康，成为市民津津乐道的话题。除此之外，市场上各种进口水果、反季节蔬菜也很多，一年四季不管生活在城市还是农村，想吃什么瓜果蔬菜，都可以随时买到，在吃的上面还有很多讲究，渐渐“吃”出了文化的味道。
吃是一个城市风貌的物质基础。物质生活无忧，就该关注精神生活了。阜阳市政府“十一·五”重点工程之一，集体育、会展、会议、娱乐、全民健身五项功能于一体的阜阳体育中心目前已正式开工建设。该体育中心规划占地300多亩，位于阜阳师范学院西区西侧；南京路以东、云亭路以西、清河路以南、双清路以北。以“青铜至尊、竞技之花”为设计方案的体育中心项目建设共分两期实施。一期工程占地213亩，主要有三大建筑：一是建400米标准田径场和一面可设4000人座位的看台。二是建45000平方米左右的综合体育馆。其综合体育馆包括能容纳5000人，可承办国际单项室内各类赛事及大型演出的体育馆；近2万平方米的会展中心，可承办大、中、小各类会展；设1200座位的会议大厅，可承办大型影视娱乐活动及可供各类健身的健身馆。三是室外两个共计2万平方米的全民健身广场。一期工程目前已开工建设，计划建设投资2.5亿元。娱乐场所，职教中心，一切设施都在增多中。
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                     电视台大楼，关注本土[image: image10.jpg]



学校中的篮球场[image: image11.jpg]



市少年宫，给孩子梦想的翅膀[image: image12.jpg]



第一医院大楼，患者医疗保障。

家乡变得这样清洁，跟市容建设肯定有关。在改革开放的三十年中，我市不断加大城市建设力度，不断完善城市功能，相继建成一大批以水、路、气、园林等为重点的工程，城市面貌焕然一新，城市的支撑和保障能力进一步增强。2007年末，阜阳建城区面积已达60.7平方公里，城区人口68.2万人，建成区绿化覆盖率26.2%，用水普及率88.1%，污水处理率78.1%，人均城市道路面积12.1平方米，人均公园绿地面积4.5平方米。随着“美化、绿化、净化、硬化、亮化”工作的深入开展，阜阳城乡面貌大为改观，成为全国环境综合整治先进城市。2007年，阜阳市城镇化率达29%，较1978年提高24.5个百分点，年均提高0.8个百分点。不仅如此，我们市为加强城市容貌管理，创建整洁、优美的市容环境，促进文明城市建设，根据国务院《城市市容和环境卫生管理条例》和《安徽省城市市容和环境卫生管理条例》等有关法律法规规定，结合阜阳实际，制定阜阳市城市容貌标准。标准中，将全市人民在有关城市容貌建设方面的权利与义务都清楚地制定出，从道路到公用设施，从建筑物到施工场地，从商场、饭店到车辆，从摊点到集贸市场，从居住小区到园林绿化，从户外卫生到广告标志，从夜景灯饰到公共场所，事无巨细地制作出这一准则，在改革开放的30年后，城市变得美丽。以前，连吃饱都是问题。现在，怎样提高生活质量才是大家关心的问题。
我明白，以自己现在的知识与素质，想深刻理解改革开放还太早。我对这个世界、国家、政治、发展，认知力还是幼稚的孩子。我也承认，在发展中有很多社会问题。但我相信的是，检验真理的标准只能是社会实践，马克思说过：“人的思维是否具有客观的真理性，这并不是一个理论的问题，而是一个实践的问题。人应该在 实践中证明自己思维的真理性，即自己思维的现实性和力量，亦即自己思维的此岸性。关于离开实践的思维是否具有现实性的争论，是一个纯粹经院哲学的问题。毛主席也说：“真理只有一个，而究竟谁发现了真理，不依靠主观的夸张，而依靠客观的实践。只有千百万人民的革命实践，才是检验真理的尺度。”同样，改革开放是好是坏，谁说的都不算，只有实践能证明一切。我的家乡是个中小城市，不是深圳、厦门，不是北京、上海，不拥有良好的条件，改革开放的春风似乎离这儿很远，但即使这样，发展也能用事实说明，更何况深受改革开放影响的地方。所以，中国的改革开放已成为了一场真正的革命，它发自深层、严肃而不可逆转。它不是理论，它从上到下地改变着华夏大地，是对整个中国产生影响，而不是仅仅影响某些地方，中国人的生活方式在开放中发生了结构性变革。这是因为，改革开放是邓小平理论的重要组成部分，中国社会主义建设的一项根本方针。改革，包括经济体制改革，即把高度集中的计划经济体制改革成为社会主义市场经济体制；政治体制改革，包括发展民主，加强法制，实现政企分开、精简机构，完善民主监督制度，维护安定团结。开放，主要指对外开放，在广泛意义上还包括对内开放。它是从里到外的深刻变革。
对内改革，从历史上可以证明，在决定一个国家，一个民族的命运是至关重要的。商鞅变法，法国革命等许多史实已经从实践证明。而任何一个民族，一个国家，都要学习别的民族，别的国家的长处，学习人家的先进科学技术。古代的中国，谁与争锋，但闭关锁国之后，被外国硬生生地用大炮打破，开始了屈辱的百年历史；新中国成立后，一度排斥国外，错失了发展的大好时机。而30年改革开放的成果证明，中国改革开放成就斐然，通过这个大改革、大开放，实现了三个伟大的转折： 第一个伟大转折就是从高度集中的计划经济体制向充满生机和活力的社会主义市场经济体制转变；第二个伟大转折是从封建半封建的社会向全方位开放的社会转变；第三个伟大转折是人民的生活从温饱转向基本小康的社会转变。 如果没有改革开放就不可能实现三个伟大转变，我的家乡不会趁着改革开放的春风，对内改革，对外招商引资，人民生活好了，才会关注精神生活，才会追求舒适生活，才有机会致力发展成“美化、绿化、净化、硬化、亮化”的城市。我相信，改革开放是发展中国特色社会主义和中华民族伟大复兴的必经之路，只有改革开放，才能发展中国，改革是必由之路，是当代中国命运的抉择，如果不改革开放，不可能发展中国。 

    当然，我的认识太浅薄了，但中国是富有智慧的民族，从古至今都是。我们一直走富有自己特色的路，错了立即改正,绝不会坚持错误，毁了自己，改革开放也不例外。改革开放中，中国的政治制度实现了权力下放，各省拥有了更大的自主权。个人在寻找工作、签署劳动合同、开办企业、人才流动和获得个人财产方面都拥有了更大自由。因此，家乡政府才会下大力气改善市容，治理污水，根据自己的实际发展，虽然慢些，也会有一些问题，但是根据实际进行的，是我们主动制定决策，根据自己的实际向前发展的。
因此，我们有理由坚信：自从建国以来，没有什么能像改革开放那样如此彻底地改变着中国，改变着我的家乡。如果说建立中华人民共和国意味着中国人民站起来了，那么改革开放则真正表明中国人民沿着社会主义的光明大道走起来，跑起来了。虽然改革开放也带来了一些问题，但它仍然注定是中国历史上浓重的一笔。首先，改革开放对经济的影响最明显、最彻底，我们的体会也最深。改革开放就如催化剂一样，推动着中国经济爆炸式地增长。我国经济从一度濒于崩溃的边缘发展到总量跃至世界第四、进出口总额位居世界第三，人民生活从温饱不足发展到总体小康，政治建设、文化建设、社会建设取得举世瞩目的成就，建设服务型政府的呼声越来越高，这又进一步推动经济的稳定、健康发展，这从人们的吃，行等可以明显看出。吴奶奶、王奶奶的幸福离不开它。再次，改革开放带来的经济奇迹就为社会的发展提供了物质保障。改革开放以来，我国的教育事业突飞猛进，现已成为世界第一教育大国，为经济建设输送了大批优秀人才。我国的各种社会保障也逐渐完善，各种福利制度逐步实施。经济的发展给我们带来了更多的收入，穿上了体面而漂亮的衣服，住上了宽敞舒适的房子，用上了各种家电，吃着更丰富而美味的食品，喝着多滋多味的饮料，享受着高科技的医疗服务，玩着各种有趣的电子游戏，做着各种精彩的体育运动，交通工具多样化、便捷化，通讯工具普遍化……这些都颠覆着旧的传统观念，冲击着旧的社会结构，推动着新的充满活力的社会结构的形成,家乡风貌才会变化。

　当然，改革开放也有它的问题，经济改革进入了深水区、金融改革暗礁横生、政治改革方兴未艾、医疗改革尚待破题、国企垄断痼疾难改、分配矛盾日益尖锐、中国的微笑可能被外人误读……自己的家乡发展过慢，贫富差距大等等，但不容置疑的事实告诉我们，改革开放是必由之路，前景光明。因为，改革开放的精髓是解放思想，实事求是。根据新时期的社会问题，进行新时期的思想解放，深入贯彻落实科学发展观，继续深化改革开放。对外加强开放广度和深度，提高开放型经济水平。把“引进来”和“走出去”更好结合起来，扩大开放领域，优化开放结构，提高开放质量，完善内外联动、互利共赢、安全高效的开放型经济体系，形成经济全球化条件下参与国际经济合作和竞争新优势。对内加强能源资源节约和生态环境保护，增强发展协调性，努力使经济又好又快发展，实现可持续发展。既要通过发展增加社会物质财富、不断改善人民生活，又要通过发展保障社会公平正义、不断促进社会和谐。以经济建设为中心，但不是唯经济发展为中心，高的GDP并不是我们的目标。建设和谐社会为目标，坚持以人为本，科学发展，努力使经济更加发展、文化更加繁荣、政治更加民主、社会更加和谐，人民生活更加殷实。30年的成果，我有理由相信，改革开放能实现这些伟大的目标。因为以中国人的智慧，与时俱进地进行改革开放并不是难事。智慧加上方法，是成功的保证。
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农贸市场、超市等所卖东西的变化

对现在生活的感触，对未来的期望
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颍州区绿化改建成果

颍州区文化广场、标志性建筑等
